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vATES STAGE PREPARATION CEJ

F e Tontie oo Toble: CEYRAT - 1er au 9 juillet 2021
HORAIRE JEUDI 1ER VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
o LEVER LEVER LEVER
7h45 ,
o PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

8h30
8h45
Sh
9h15
9h30
9h45
10h
10h15
10h30
10H45
11h
11H15
11h30
11h45

b ETIREMENTS + DOUCHE ETIREMENTS + DOUCHE DOUCHE
12h15
1o DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
13h
13h15
13h30
13h45
T REPOS - SIESTE REPOS - SIESTE
14h15
14h30
14h45 REPOS - SIESTE

15h
15h15
15h30
15h45

16h
16h15
16h30
16h45

17h
17h15
17h30

s RANDONNEE
18h PUY DE DOME
18h15
18h30
1 ETIREMENTS + DOUCHE ETIREMENTS + DOUCHE
19h15
19n30 DINER DINER DINER DINER
19h45
20h15
REPOS REPOS REPOS REPOS

20h30
20h45

21h
zims Temps libre Pétanaue fempetbre _
21h45

22h COUCHER COUCHER COUCHER ‘ COUCHER

20h




