Bilan Championnat de France des régions 2022 dans la catégorie Minime Fille

> Bilan chiffré :

e Auniveau de I'équipe 6™ sur 11 avec 4 victoires (Grand Est, Pays de la loire, Nelle
aquitaine, PACA) et 3 défaites (Centre Val de Loire, Occitanie, Haut de France)

e Sur le plan individuel : La compétition a été difficile pour Salomé et Lola qui ont
malgré tout combattu pour aller chercher 1 victoire en simple et quelques victoires
en double. Pour Alexia pas de défaites en simple sur des filles hiérarchiquement plus
faibles. En double 4 victoires sur 7 rencontres et a noter que le double Salomé- Lola a
bien fonctionné (2 victoire/3).

» Le déroulement :
Nous finissons globalement a notre place méme si nous pourrons toujours regretter les
qguelques balles de match sur Centre Val de Loire qui nous aurait permis de finir dans le
dernier carré. Nos filles avaient « une vraie soif »de bien faire les choses (récupération,
diététique, échauffement...) mais nous sommes tout de méme en retard sur tout ce qui
touche les déplacements.
Sur le plan mental, bonne combativité globale de I'équipe, il me semble aussi que le coach aurait
pu étre meilleur dans la gestion de la formule de compétition...
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