Alexia Nodin

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
e Je m'appelle Alexia Nodin. J'ai 12 ans. Je suis classée 1780 et je joue a Lyon 07 TT Gerland.
Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?

e Javais 6 ans lorsque Sylvain Chometton, responsable du club de Gerland a repéré que j’'étais plutot
forte pour mon age et il m’a donc proposé une inscription au club.

Quel est ton volume horaire d'entrainement par semaine ?

e Je m'entraine tous les jours en plus des compétitions le week-end.
Quel est ton objectif a long terme dans le Tennis de Table ?

e J'aimerais étre joueuse professionnelle mais pas forcément en faire mon métier.
Quel est ton style de jeu ?

e Je suis défenseuse avec un picot long. Je n’attaque pas beaucoup est mon but est de pousser mon
adversaire a la faute sans en faire.

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?

e ('est la 6eéme fois que je participe a cette compétition.
Quel est ton meilleur résultat ?

e J'ai été championne de France en benjamine et je suis arrivée plusieurs fois en finale.
Quel est ton ambition sur la compétition ?

e Mon ambition est de devenir championne de France minimes étant donné que je pars téte de série
n°1. Pour la catégorie cadettes, j'aimerais arriver au moins en 1/4 de finale.

Les championnats de France ont-ils une place a part pour toi ?

e  Oui, il y atoujours un stress en plus mais rien de bien exceptionnel par rapport aux autres
compétitions. Pour les minimes, je stresserai moins car je pars grande favorite alors que pour les
cadettes ce sera plus compliqué.

Quel est ton meilleur souvenir pongiste ?

e Mon meilleur souvenir est lorsque j'ai été championne de France benjamine.

Nous souhaitons bonne chance a Alexia pour I'une des plus grandes chances de médaille d’or pour notre ligue.



