Nolann Fournot

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
e Je m'appelle Nolann Fournot. J'ai 12 ans. Je suis classé 15 et licencié au Pays Rochois et Genevois TT.
Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?

e J'aidébuté en 2016 a I’age de 6 ans. C'est par l'intermédiaire de mon pere que j'ai découvert ce sport.
I m'a proposé d'essayer et j'ai accepté.

Quel est ton volume horaire d'entrainement par semaine ?

e Je m'entraine quatre fois par semaine.
Quel est ton objectif a long terme dans le Tennis de Table ?

e  Mon objectif a long terme serait d'étre dans les 200 voire 100 meilleurs joueurs francais.
Quel est ton style de jeu ?

e Jesuis plutét attaguant méme si je pense étre un joueur polyvalent qui sait également jouer en contre
initiative. J'ai une préférence pour le revers en remise et le coup droit une fois que I'échange est lancé.
J'ai également la particularité d'étre gaucher.

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?

e Ce sera ma troisieme participation aux Championnats de France.
Quel est ton meilleur résultat ?

e Mon meilleur résultat est les 16eémes de finale en benjamins en 2021.
Quel est ton ambition sur la compétition ?

e J'aimerais bien dépasser ma meilleure performance aux "France" et donc faire au moins les 8¢mes de
finale.

Les championnats de France ont -ils une place a part pour toi ?

e J'ai peut-étre un petit stress en plus mais franchement pas tant que ¢a. Je vais m'entrainer de la méme
maniére dans la perspective de la compétition.

Rendez-vous fin avril pour Nolann !



