
 

 

Antoine YVON 

 

Peux-tu te présenter en quelques mots ? 

 Je m’appelle Antoine Yvon. J’ai 10 ans. Je suis benjamin 1. J’habite à Lyon. Je joue au PLVPB Lyon 3, et 
je suis classé 8. 

Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?  

 J’ai commencé le tennis de table à 4 ans car mon père me l’avait proposé et j’ai bien aimé. 

Quel est ton volume horaire d'entraînement par semaine ?  

 Je fais 4 entrainements par semaine. 

Quel est ton objectif à long terme dans le Tennis de Table ?  

 Faire un podium au championnat de France. 

Quel est ton style de jeu ?  

 Je suis attaquant. J’aime bien jouer avec des effets surtout en top coup droit et je suis gaucher. 

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?  

 C’est la première fois que je participe au championnat de France. 

Quel est ton meilleur résultat ?  

 J’ai gagné le top 16 U10 national à la Roche-sur-Yon en janvier 2023 

Quel est ton ambition sur la compétition ?  

 D’arriver au moins en huitièmes de final. 

Les championnats de France ont-ils une place à part pour toi ?  

 Oui j’ai un peu de stress car c’est quand même une compétition importante. 

Quel est ton meilleur souvenir pongiste ?  

 Mon meilleur souvenir est d’avoir gagné le top 16 U10 national. 

 

Souhaitons un excellent parcours à Antoine dans ce e nouvelle compé on pour lui. 

 


