
 

 

Kousei MIYAMOTO 

 

 

Peux-tu te présenter en quelques mots ? 

 Je m’appelle Kousei Miyamoto. Je viens du club de Lyon 7 TT Gerland. J’ai 10 ans. 

Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?  

 J'ai commencé à 9 ans. Au début, c’était du tennis de table à l’école et j’ai bien aimé. 

Quel est ton volume horaire d'entraînement par semaine ?  

 Je m'entraîne 11h par semaine. 

Quel est ton objectif à long terme dans le Tennis de Table ?  

 J’aimerais être numéroté un jour. Pour cela, il va falloir travailler dur. 

Quel est ton style de jeu ?  

 Je suis un attaquant en contre initiative à mi-table. 

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?  

 C’est la première fois que je participe au championnat de France benjamins. 

Quel est ton meilleur résultat toutes compétitions confondues ?  

 J’ai terminé 3ème aux finales individuels AURA et 1er en pré-nationale au critérium lors du 3ème tour. 

Quel est ton ambition sur la compétition ?  

 L'objectif est de terminer dans le top 15. 

Les championnats de France ont-ils une place à part pour toi ?  

 Oui je stresse beaucoup pour cette compétition car il faut que je donne tout. 

Quel est ton meilleur souvenir pongiste ?  

 C'est lorsque j’ai terminé 1er en Pré-national du 3ème tour de critérium fédéral. J’ai adoré la sensation. 

 

Souhaitons un excellent parcours à Kouséi dans ceƩe nouvelle compéƟƟon pour lui. 


