
 

 

Noé BORNES 

 

 

Peux-tu te présenter en quelques mots ? 

 Je m’appelle Noé Bornes. J’ai 11 ans. Je suis classé 8 en catégorie benjamin 2. Je joue au club de Lyon 7 
TT Gerland. 

Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?  

 Je joue au tennis de table depuis l’âge de 7 ans. J’ai commencé le tennis de table dans mon école. 

Quel est ton volume horaire d'entraînement par semaine ?  

 Je joue 3 fois par semaine minimum. Je fais 4h30 d’entrainement en général. 

Quel est ton objectif à long terme dans le Tennis de Table ?  

  Mon objectif est d’avoir une progression régulière dans mon classement. 

Quel est ton style de jeu ?  

 Je suis un attaquant qui essaie de ne pas faire trop de fautes. 

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?  

 Ce sera ma 2ème participation. 

Quel est ton meilleur résultat ?  

 Je ne suis pas arrivé à me sélectionner pour le tableau mais j’ai réussi à gagner des sets. 

Quel est ton ambition sur la compétition ?  

 Mon ambition est de passer les poules. 

Les championnats de France ont-ils une place à part pour toi ?  

 Oui car c’était mon objectif de base. 

Quel est ton meilleur souvenir pongiste ?  

 Mon meilleur souvenir de pongiste a été ma participation aux championnats de France des régions. 

 

Souhaitons un excellent parcours à Noé pour ce e nouvelle par cipa on. 

 


