
 

 

Sirine GARSALLAH 

 

 

Peux-tu te présenter en quelques mots ? 

 Je m’appelle Sirine. Je vais bientôt avoir 10 ans. J’habite à Bourgoin-Jallieu et je joue au TTBJ. 

Quand et comment as-tu commencé le Tennis de Table ?  

 J’ai commencé en septembre 2021. Avant les vacances d’été, ma classe a participé au premier pas 
pongiste mais moi je n’ai pas pu car j’avais un rdv médical. A la rentrée suivante j’avais envie d’essayer 
le tennis de table et je suis tombé amoureuse de ce sport. 

Quel est ton volume horaire d'entraînement par semaine ?  

 8 heures par semaine. 

Quel est ton objectif à long terme dans le Tennis de Table ?  

 Être qualifiée aux championnats du monde. 

Quel est ton style de jeu ?  

 L’attaque. 

Combien de fois as-tu participé aux championnats de France Jeunes ?  

 Jamais, ça sera ma première fois. 

Quel est ton meilleur résultat ?  

 Première benjamine au Top Détection cette année.  

Quel est ton ambition sur la compétition ?  

 Gagner un maximum de matchs et prendre un maximum de plaisir en jouant. 

Les championnats de France ont-ils une place à part pour toi ?  

 Pour moi c’est la plus importante des compétitions car il y aura les meilleurs pongistes de France. J’ai 
hâte d'y être. 

Quel est ton meilleur souvenir pongiste ?  

 Quand j’ai fini première au Top Détection. 

 

Souhaitons un excellent parcours à Sirine dans ce e nouvelle compé on pour elle. 

 

 


