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INTRODUCTION

Entraineurs reconnus

Un regard
pour
favoriser des échanges
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D U TECH N IQU E AU TECHNICO-TACTIQUE

9

Une motricité

...adaptée a la balle recue et au temps accordé. Bas et
haut du corps ensemble

Des PRINCIPES biomécaniques: +
Flexibilité, Plasticité, individualitée
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D U TECH N I QU E AU TECHNICO-TACTIQUE

i Une action sur
Une motricite 2 e la balle

—

...adaptée a la balle
recue et au temps
accorde

Une motricité au service de l'action
sur la balle. G Leroy
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DU recuniaue AU TECHNICO-TACTIQUE

R Une action sur
Une motricite | | & la balle

...adaptée a la balle
recue et au temps
accordé

Une intention

Une motricité au service de de I'action sur la balle et
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DU TECHNIQUE AU TECHNICO-TACTIQUE

Quel liep

utilisé et entre Je ¢4

up

Exe
Mmpje pour I'effet lifté

Situation: top CD sur bloc

Donner du sens a la technique
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DU TECHNIQUE AU TECHNICO-TACTIQUE

Quel lie
ne
ilisé et son o€ Coup

on intérat >

Exe
Mmplje Pour I'effet latérg;

ENNIS DE TABCE
Le service lanceé

Situation: service latéral

\.¢ -~

Donner du sens a la technique ;
~ /
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DU TECHNIQUE AU TECHNICO-TACTIQUE

Situation: marquer le
point en revers dans la
demi table revers

Situation: marquer le
point dans un
changement de direction
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DU TECHNIQUE AU TECHNICO-TACTIQUE

ieres conclusions

Une motricité au service de l'action sur
la balle et donc de lI'intention :

Le geste n’est pas au centre

Donner du sens a la technique: ne pas
réepéter inlassablement un coup pour
espérer fixer un geste (varier!)
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...vers le tactico-technique
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE et TACTIQUE

GAGNER LAUTRE en pensant le rapport
d’opposition
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE et TACTIQUE

Gréhaigne: La
méthode a suivre
pour gagner

« ualtés du joue'uk » « Qualites du I'adversaire »
(systéme/style de jeu, ; (systeme/style de jeu,
structures/schémas de jeu, les structures/schémas de jeu, les
coups...) coups...)

Théodoresco: valoriser les qualités propres des joueurs, ET annihilation des
qualités positives des adversaires et la spéculation de leurs défauts.
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE et TACTIQUE: Le regard des sports
collectifs

> Stratégie: activités décisionnelles préalables a I'action sportive
(Bouthier Daniel,2000). Mais ce plan prévu a l'avance fonctionne t’il ? A-t’il une
efficacité dans le temps ? (Adaptation de I'adversaire).

> Tactique: I'activité décisionnelle réalisée en cours d’action, en
réaction a des signaux avant-coureurs, permettant d’anticiper
'évolution du jeu a venir et de mettre en ceuvre des régulations

adaptatives. Nécessité souvent de modifier le plan, de le préciser durant le
match.
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE : Comment la travailler ?

dun

ondre fese

r
com
erverl
Ob-“/d,unset'/p/

match;
. aX
pour definif des

jeux

irem
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE : Comment la travailler ?

Observer

ent sont Marques et perdus
(Au service en remise)

Comm
les points

Les schémas de jeu gagnants/

perdants

tif, les prises de décision dans

'affec
rtants

les moments iMmpo
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE : Quoi observer?

THEME :

DANS QUELLE ZONE: - LE JOUEUR PLACE SA BALLE A CHAQUE COUP POUR CHAQUE POINT
- PAR RAPPORT AU PLACEMENT DE LAADVERSAIRE

G3 M3 D3
+

G2 M2 D2

Gl M1 D1

ZONE LONGUE

ZONE AMBULANCE

ZONE COURTE

OBSERVATION :
JOUEUR :
ADVERSAIRE :
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE : Quoi observer ?

THEME :
QUEL COUP TK LE JOUEUR UTILISE A CHAQUE COUP POUR CHAQUE POINT

cb R

DROIT

LATERAL DROIT

moOo - < I mwuw

LATERAL GAUCHE

COURT

b CONTROLE/RESISTANCE

ATTAQUE

COURT

CONTROLE/RESISTANCE

OBSERVATION : R | arraque
JOUEUR ;
ADVERSAIRE :
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...vers le tactico-technique

STRATEGIE : Quoi observer?

Observer

Comment sont Mar

qués et perdus les points:

. Au service

en remise de service
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BOLL/ FLORE: Au service:
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BOLL/ FLORE: En remise: Points marqués / perdus e
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BOLL/ FLORE: Les schémas de jeu gagnant perdant en service / en remise
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BOLL/ FLORE: Les schémas de jeu gagnant en service / en remise
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Double mixte: Qui est performant derriere son service ?

Compet 2

o
% Pts

Fille F / Fille T - - 14 10 =~
Fille T/ Homme F 70/ 30 9 80/20 15 10
Homme F /Homme T 50 /50 9 60/40 12 50/50 12 =%
Homme T/ Fille F 75/ 25 8 58/41 12 9
Fille F/ Homme T 20/ 80 5 50/50 4 60/40 5
Homme T/Homme F 50/ 50 4 50/50 4 50/50 4  —
Homme F /FilleT 50/ 50 4 66/33 4 - 3
Fille T/ Fille F 40 / 60 5 50/50 6 40/60 6 =
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...vers le tactico-technique

TACTIQUE : Comment la travailler ?

%‘
[ Sav | N
ire bOnOIr Jouer 1
— , ari
Remarquer analyser les choix de " Oment 'ations 4
! Xpé
|’'adversaire de: ?” ente Gcici
. : i Onte Sion
. | 4 al’|0 Xt ’ S
\dentifier 'évolution du scén es émotion dang

Expérimenter, vivre les

situations, faire émerger le
scénario: le dominant / le
dominé; créer
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...vers le tactico-technique

...a I'intérieur d’'un modele plus global

CARACTERISTIQUES ET PROJET DU JOUEUR

Cognitif

Zone
centrale
d’interaction

Morphologie
phoiog Psychomotricité

Qualités physiques, souplesse



De [ ] [ ] N
s principes d’entrainement

3 Jouer sur unée demi-table

ariété (placement, rythme,

» Introduire régulierement delav

quantité/type d’effet

s> Mettre du sens technico
coup, placement, effet...)

_tactique ... (Vintérét de chaque

particularité du duel du moment

s Mettre du sens tactique: la

> l'intégrer dans un ensemble plus global

L'é '
u.change avec le joueur(euse). Celui
qui ressent et joue, c’est le joueur !!

OBJET DE LA PRESENTATION - JJ/MM/AAAA
*/



(
/4

=TT

Fédération Francaise
de Tennis de Table

wwuw.ffit.com




	Section par défaut
	Diapositive 1 GAUBERT Christian

	Section sans titre
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13 STRATEGIE et TACTIQUE
	Diapositive 14 STRATEGIE et TACTIQUE
	Diapositive 15 STRATEGIE et TACTIQUE: Le regard des sports collectifs
	Diapositive 16 STRATEGIE : Comment la travailler ?
	Diapositive 17 STRATEGIE : Comment la travailler ?
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20 STRATEGIE : Quoi observer?
	Diapositive 21 BOLL/ FLORE: Au service: Points marqués / perdus en CD / R
	Diapositive 22 BOLL/ FLORE: En remise: Points marqués / perdus en CD / R
	Diapositive 23 BOLL/ FLORE: Les schémas de jeu gagnant perdant en service / en remise
	Diapositive 24 BOLL/ FLORE: Les schémas de jeu gagnant en service / en remise
	Diapositive 25 Double mixte: Qui est performant derrière son service ?
	Diapositive 26 TACTIQUE : Comment la travailler ?
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29


