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Introduction

Présentation

Cuillaume SIMONIN Sepr 2013 - 2021 - Coordonnateur de |*Equipe Techmigus Régionale du Grand Est.
40 ans, pacse, 2 enfants
Titulaire dn Permis de conduire B. Sept 2010 — Sapt. 2013 : CTH de la Fédération Frangaize de Tennis de Tabls, affecté &

Eardazox, zu Péle France de Talenca.
B4 216 rue du Geénéral de Gaulle, §7170 GEUDERTHEM et 2012 — Juiliet 2012 : Responsabie de la cavégarie Jivor Fills
& 06 88 63 07 25 (Portable)

Email : guillanme simonin @it email

Sapt. 2000 — Sept. 2010 : CTR. de la Ligne d° Aquitaine de Tennis da Table.

FORMATION | Sapt. 2007 — zapt 2009 : Coresponszhbla du Péls Expoir Alsace.

2006 - 2007 : Enmzinsur 3 mi-temps pour la Lizue d*Alzace ds Termiz de Tzble.
2022 : Nivesu 1 Pros du Sport et Préférences® - Volodalen {e-learming) X

2004 — 2008 : Membre de I'Egquipe Techmique Regionale d= la Lizme d'Alsace de
2021 : & Miewx se connaitre pour imtégrer la dimension mentale i Penfrainement &2 en Tevmiz de Tzble. i
compétition » - INSER. Entraineur des Centras Espoirs Départementzu, ragroupant les meillears

jemnes pongistes alzaciens (de § a 10 ans) dans chagque département.

2010 : MOOC & Le mouvement humain » - Université de Maares Aide hebdomadaire au club d"Obemai pour I’ entramement des jeumes.
2003-200% : Responsable de lz préparation phyzique zu Pale Espoir de Tennis de

2018 : o Mznagement et animation d'équipe » - EGAFE Grand Est Table & Haz ]

2018 : « hlanzzer une éguipe avec des profils differents pour develapper Fafficacise

collectiva 5 - MEEE. 2002 - 2009 : Enmwzinaur des squipes 4°4lsace jeumes (stages et compétitions).

2017 : o Méthodologie de projet = - INSER. Saizom 2002/2003 : Jouenr semi professionnel de termiz de table en Allsmagne (37

divizion).
2015 : « Postures st gainages, les haszes du renforcement musculaire » - INSER. 2004 - Réalisateur d'mn CD-ROM sur s « Travail d'appui s an is da tabla,
2000 : Réussite au concours externe de « Professeur de Sport — option CTS ». vendu a 83 exemplaires au 01.06.19.
2007 : Obtamtion du B.E.E.5. 2 degré, spécialité « Taunis de Tehla ». | COMPETENCES
2006 : Obtention du Master II Professionnel «Enirainement, Préparation Anglais - scolaite, écrit, hn st parlé
Physique et Management du Sportif ». Infrmarigue : Office Pro.
2005 ; Obtantion de la Maitrize . T.APS,, option = Entrainement Sportif ». | CENTRES D'INTERETS et LOISIRS

2004 : Obtantion du EEE.S. 17 degre, spécialits « Termis de Tzbla . X
Artualités sportives, sciantifiques et politiques.

2003 : Obtention de Ia Licence 5. T.A P.5_, option « Entrainement Sportif . Voyages (Chine, Croatie, Angletarre, ...}, Cinéma et informatique.

2000 : Oltantion du baccalanréat série Scientifigue, option biologis, aver mention AR,
anglais en 17 langne. Obtantion du B AFA.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES et ASSOCIATIVES

Sept. 2013 - . : CTM de la Fidération Frangaise de Tennis de Table, affectd &
Strasbowrg, avec diverses missions territoriales et nationales.
Sgpr 2019 - . - Chefde Projer Détection Narionals.

Fédération Francaise
de Tennis de Table
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Philosophe générale et Identité « Détection »

Philosophie générale « Détection Nationale »

« Chacun son rythme et accepter de faire différemment en fonction des profils

Ne pas comparer les enfants entre eux
Volonté de faire en fonction d’'un contexte particulier, de besoins spécifiques
Trouver les éléments clés pour faire avancer le joueur

« Faire plus pour les meilleurs, nivellement par le haut, systeme élitiste

Accepter de faire plus pour certains dont un potentiel a été détecté
Trouver un équilibre entre le développement a long terme et a court terme

Il faut prendre le temps pour former des joueurs, mais ce n’est pas une raison pour perdre du
temps, pour ne pas commencer tot. « Alors, allez vite en vous donnant du temps... Le tennis
de table est un sport a éclosion précoce mais a maturité lente... » J-N. Barelier

« « Avoir un réve, travailler dur et faire des efforts, cela ne peut pas étre une mauvaise
chose » Tsugumi Oba

Cette aventure sera probablement difficile, mais elle est également source de grandes
émotions et de valeurs positives

Au-dela de la réussite sportive, les valeurs dégagées par ce projet se veulent importantes
incarner, a transmettre comme le plaisir, le travail, le respect

L’'Identité qui va suivre est une application pratique de celles-ci




Philosophe générale et Identité « Détection »

Identité « Détection Nationale »

DETECTION

RUALLEES recherchées

Toucher de capacitt o Passionné par Jouer tous les
balle aller vite le ping points




Philosophe générale et Identité « Détection »

Identité « Détection Nationale »

« Par la notion de « Talent », on entend :

*  Toucher de balle :

« Autrement dit la qualité du contact balle raquette, c’est-a-dire
Vitesse transmise au moment du contact
Capacité a produire une forte quantité de rotation dans la balle

+ Capacité a aller vite :
*  Physiqguement : avec les jambes et le bras
«  Mentalement : réagir vite et comprendre vite

« Par la notion de « Ténacité », on entend :
« Passionné par le ping :
* Le fait d’aimer le tennis de table, s’y intéresser, méme dans la difficulté
* Le fait pour le joueur et son entourage, de rester positif malgré les épreuves DANS LE TEMPS
* Jouer tous les points :
« Je me bats sur toutes les balles : balles chanceuses, « faciles ou difficiles »
+ Je joue avec la méme volonté de marquer le point quel que soit le score.

Fédération Francaise
de Tennis de Tabl



Philosophe générale et Identité « Détection »

Identité « Détection Nationale »

PETECTION

Pistes de travail

MOBILITE MALIN

(mowverment) (adap tatipm)

Jewen Pression _Jouer juste Géwner U aolversalre
mouvement physique Trajectoire / Vitesse Placement / Rotation

CD suy toute Pleds
La table chauwds




Philosophe générale et Identité « Détection »

Identité « Détection Nationale »

« Par la notion de « Mobilité », on entend :

Le jeu en mouvement :

Utiliser tout son corps dans ses coups, ses déplacements

Avoir la volonté de se replacer, d’enchainer de maniére permanente
Mettre la pression a son adversaire :

Par son engagement physique dans I'’échange

Par son attitude (« body language ») entre les points

« Par la notion de « Malin », on entend :

« Les 3 exemples du bas sont des rituels illustrant les 2 grandes catégories :

Le fait de jouer juste :

Avec une trajectoire (tendue / courbe) cohérente par rapport a la balle adverse

Avec une vitesse (lente / rapide) cohérente par rapport a la situation (dominant / dominé€)
Géner l'adversaire :

Avec mes rotations de balles, mes variations d’effets

Avec mes placements de balles, ma précision par rapport au placement de /'adversaire

CD sur toute la table (Mobilité) : https://youtu.be/sMaLYI[81a2k

Spécial (Mobilité + Malin) : Jeu libre sur toute la table. Sans vitesse et sans effet. Recherche du p
pour les 2 joueurs en méme temps

Pieds chauds (Malin) : https://youtu.be/3YcO0dZ5VY8

Fédération Francaise
de Tennis de Tabl
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Implications pratiques dans les 4 domaines « classiques » de la performance

Technique (1/2)

. Le but est de préparer les joueurs pour le futur, a étre FIREEM,
c'est-a-dire :

* P pour PGStion -

Sur les 2 appuis

Bassin fermé (ligne d’épaules en avant de la ligne du bassin)

Coude fixé

Raquette « haute », c’est-a-dire légérement au-dessus du coude et pointe vers I'avant
Vidéo d’illustration : https://www.youtube.com/watch?v=HITsrzBfN5s

: Rpour-et_

Respecter le « lent — vite » dans le déroulé du geste

Avoir un contact « balle-raquette » a I'endroit et a la vitesse souhaitée. Par exemple a la
vitesse maximale lorsque I'on veut prendre 'ascendant

Dans le méme ordre d’idée avoir un rythme de déplacement et de replacement, avec les
bonnes parties de son corps actives et relachées



https://www.youtube.com/watch?v=HlTsrzBfN5s

Implications pratiques dans les 4 domaines « classiques » de la performance

Technique (2/2)

. Le but est de préparer les joueurs pour le futur, a étre FIREEM,
c'est-a-dire :

E pour Energie — Efficience — Equilibre

* Energie : mettre de l'intensité physique dans son tennis de table

« Efficience : mélange équilibré entre I'énergie et le relachement

* Equilibre : d’'un point de vue physique ; au moment de I'impact ; point fixe solide méme si en
mouvement

« Equilibre : également dans le jeu a acquérir entre tous les parametres du jeu :

« CD/R

* Prise/ Contre initiative

- Diagonal / Latéral

* Service/ Remise

+ 3 premiéres balles / Fond de jeu

« Court/Long terme

+  Etc.

* T pour TEHPS :
*  Pour apprendre, répéter, découvrir sa technique.

+  Pas trop de détails tout de suite, respecter les « grandes lignes » précédente
« Ce n'est pas parce que cela prend du temps, qui faut perdre du temps




Implications pratiques dans les 4 domaines « classiques » de la performance

Tactique

« Bien entendu fortement liée a la technique, car c’est lintention qui guide le
mouvement.

« L'apprentissage de la tactique chez les plus jeunes pourrait se résumer par le fait de
rendre le joueur « malin », c’est-a-dire:

Prendre en compte I'adversaire
Et jouer avec une intention
Cf. La Route du Haut-niveau, partie 2.

« Afin de permettre la mise en place de ces 2 parametres, nos situations
d’entrainement doivent permettre :

Des possibilités multiples, c’est-a-dire pas uniquement un placement et une nature de balle
Laisser la place a la « variation », en jouant sur les différents parameétres (vitesse,
placement, rotation, trajectoire, lignes de sol ...)

Donner un réle, des intentions aux 2 partenaires si possibles avec des choix multiples (plus
ou moins de choix en fonction de I'expertise)

Laisser également la place a la « surprise », en permettant de sortir de I'exercice dg
manieére impreévisible, tout en continuant la recherche du gain du point. Par exe
permettre qu’l balle sur 5 soit « libre »

Fédération Francaise
de Tennis de Tabl



Implications pratiques dans les 4 domaines « classiques » de la performance

Physique

Le principe de base est déja de former des sportifs avant des pongistes, mais en
prenant en compte notre discipline :

* Pour les qualités a développer
* Pour contrer les déséquilibres engendrés par la pratique

« Ressources a disposition :
*  Programme physique type de la détection
« Tests physiques de la FFTT pour les jeunes
* Document sur la diététique




Implications pratiques dans les 4 domaines « classiques » de la performance

Psychologique

Orienté sur la partie

Concentration

« Attitude — Body Language

Deécouverte de la competition sous toutes ses formes (individuelle, double, par
). Afin de connaitre ses premiers contacts avec la gestion des

équipe, tournoi

« Ressources a disposition
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Une grande discipline personnelle
est un élément clé de I'effet cumulé

Petites
actions
intelligentes

Différence
radicale




Des questions ?

Je vous remercie pour votre attention

Remerciements
Jean-Denis Constant, Damien Loiseau, Régis Canor et Michel Gadal
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Fedeération Francaise
de Tennis de Table

wwuwl.fftt.com

m guillaume.simonin@fftt.email
n @Simguillaume
|@l @zimonin
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