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CONSTATS EN FRANCE DANS LE SPORT

En 2023, les Fédérations et les licencié(e)s
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116 Fédérations (toutes
confondues)

38 Fédérations olympiques 18 Fédérations affinitaires



CONSTATS AU TENNIS DE TABLE AU
NIVEAU NATIONAL
En 2023, les dirigeantes
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CONSTATS AU TENNIS DE TABLE AU
NIVEAU NATIONAL
En 2023, les licenciées
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Nombre de licenciés total Nombre de licenciés
compétitions

Nombre de club ayant 0 féminine

soit 356 clubs



CONSTATS DU TENNIS DE TABLE EN
AUVERGNE RHONE ALPES
En 2023, les licenciées sur la ligue AURA
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CONSTATS DU TENNIS DE TABLE EN
AUVERGNE RHONE ALPES
En 2025, les élu(e)s sur la ligue AURA
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Membres de la ligue

4 élues 
dont 2 vice-présidentes
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Membres dans les comités

28 élues dont : 1 Présidente,
4 Secrétaires, 4 trésorières 
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Elues clubs par comités

155 élues dont : 32 Présidentes



CONSTATS DU TENNIS DE TABLE EN
AUVERGNE RHONE ALPES
En 2025, l’arbitrage sur la ligue AURA
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CONSTATS DU TENNIS DE TABLE EN
AUVERGNE RHONE ALPES
En 2025, les cadres sportifs - encadrement 
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Correspondant à 11 techniciennes



ECHANGES DES GRANDS TEMOINS

Carine Rudigoz Lilia Cherifi
Marie-Christine Plasse

Vidéo Lou Rugby

https://glevents-my.sharepoint.com/personal/carine_rudigoz_gl-events_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcarine%5Frudigoz%5Fgl%2Devents%5Fcom%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes%2F1105%20%281%29%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E362a41dc%2D8fe0%2D4621%2Dab29%2Dc495bbc83ba6


SIGNATURE CHARTE D’ENGAGEMENT

Gilles ERB

Jean-Luc GUILLOT 

Candice GENETTE

Président de la Fédération
Française de Tennis de Table

Président de la ligue
AURA de Tennis de Table

Elue en charge de la
féminisation de la ligue
AURA de Tennis de Table



TABLE RONDE

Fabien Fournot Sabine Didier



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ

Charlotte Bronner 
Co-présidente d’Egal Sport 



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Prise de responsabilités et plafond de verre

France : 
Pratiques : 1 homme / 1 femme
Licences : 2 hommes / 1 femme
DTN : 5 hommes / 1 femme
Entraineurs nationaux : 8 hommes / 1 femme
Présidences Fédérations : 18 hommes / 1 femme

International : 
Présidences Fédérations olympiques : 13 hommes / 1 femme

Petra SORLING

Dominique MERIEUX



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
La médiatisation du sport et l’invisibilité des femmes



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Le sport professionnel le grand écart entre les femmes et les hommes

Pour vous, quel sport a une ligue
professionnelle féminine ?

Basket-ball
Handball
Volleyball
Cyclisme
Hockey sur glace
Rugby
Football

PSG FOOTBALL



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Pourquoi nous en sommes là ?

Les stéréotypes sexuées jouent un rôle crucial



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Comment ça marche ?

Je sais que cette personne
est bonne en sport…. elle doit

se débrouiller en natation

LE BIAIS 
Je ne veux pas faire cette sortie

vélo avec toi car tu es trop
jeune et pas assez résistante 

LES DISCRIMINATIONS
Cette personne a un fort

embonpoint. Je suis sur de la
battre à la course !

LES PREJUGES



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
La socialisation différenciée

Avant même la naissance
Les parents
Les jouets
L’école 
La mode 
Les médias 
La publicité
Les réseaux sociaux



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Corps, valeurs sexuées et sport

Corps
Force physique 
Virilité

Posture morale
Domination 
Conquête
Combativité
Agressivité
Gagnant - perdant 

Pratiques sportives
Compétition 
Contact
Risques

Corps
Souplesse
Grace - Esthétisme - Beauté
Résistance

Posture morale
Prendre soin 
Coopération - Entraide
Equilibre
Gagnant - gagnant

Pratiques sportives
Loisir
Santé
Beauté



REPRÉSENTATION DES FEMMES DANS
LE SPORT ET DANS LA SOCIÉTÉ
Garçon manqué ou fille réussie ?



Attirer/
recruter

ATELIERS

La vie du
club

La
compétition

Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3

Les questions à aborder pendant 30 minutes
Les freins identifiés
Les leviers possibles 
les actions concrètes à mettre en oeuvre

Malory Stéphane Julie



ATELIERS

Restitution de chaque atelier en plénière : 

10 minutes par atelier
Malory Stéphane Julie



CONCLUSIONS

Malory Julie

La féminisation de la pratique du ping se fera
avec les hommes !

1.

Nécessité d’agir de façon coordonné sur tous les
leviers et à tous les échelons

2.

La mixité est une chance et non pas un frein !3.
Le ping sans les femmes, c’est fini !4.



BUAT Julie

julie.buat@fftt.org
01 53 94 50 25 

LASNIER Malory

malory.lasnier@fftt.org
06 98 58 10 76

Pour plus de renseignements :
L'équipe FFTT


